附件1：活动具体内容及时间安排

	序号
	活动时间
	活动内容
	活动地点
	负责单位

	1
	4月23日—4月26日
	心理健康月主题班会
	各行政班自定
	学工部大学生心理健康辅导中心、各系学工

	2
	4月23日—5月3日19:00至21:00
	“阳光你我，绽放成长”团体心理辅导
	图书馆601室
	学工部大学生心理健康辅导中心

	3
	4月24日——5月5日
	关爱心灵，点滴成长
心理健康征文比赛
	
	学工部大学生心理健康辅导中心

	4
	5月6日-7日14:30-18:00
	参观大学生心理健康辅导中心（见附件2）
	图书馆601室
	学工部大学生心理健康辅导中心

	5
	5月10日14:30至17:00
	“爱的抱抱”温暖校园活动
	华锐主干道
	学工部大学生心理健康辅导中心心桥心理协会

	6
	5月12日12:30至14:00
	大声说出你的爱
	各寝室楼下
	学工部大学生心理健康辅导中心心桥心理协会

	7
	5月14日19：30
	心理健康教育讲座
	大学生活动中心
	学工部大学生心理健康辅导中心

	8
	5月24日14：30-17：00
	现场心理咨询
	华锐主干道
	学工部大学生心理健康辅导中心、社科系、心协

	9
	5月24日晚19:30
	心理剧表演
	大学生活动中心
	学工部大学生心理健康辅导中心、社科系、心协

	10
	5月25日12:30-14:30
	5.25送祝福
	华锐主干道
	学工部大学生心理健康辅导中心、心桥心理协会


附件2：各系参观大学生心理健康辅导中心时间安排

	系别
	参观时间

	数计系
	5月6日14:30-14:50

	理工系
	5月6日15:00-15:20

	土木系
	5月6日15:30-15:50

	艺术系
	5月6日16:00-16:20

	中文系
	5月6日16:30-16:50

	社科系
	5月6日17:00-17:20

	
	5月6日17:30-17:50

	外语系
	5月7日16:30-16:50

	
	5月7日17:00-17:20

	
	5月7日17:30-17:50


特别说明：

1、对于心理健康主题班会的说明：各系推荐一份班会总结，交与学工部大学生心理健康辅导中心，参与七系评比，届时评出一、二、三等奖。电子版材料请于5月5日前发至大学生心理健康辅导中心专用邮箱：huaruixlfd@126.com。

2、对于心理健康征文比赛的说明：各系选出6篇优秀文章参赛，请于5月3日之前将电子档交心理健康辅导中心邮箱：huaruixlfd@126.com。届时将评出一、二、三等奖及优秀作品，进行展出，并颁发获奖证书。

3、对于参观大学生心理健康辅导中心的说明：

（1）参观学生为各系大一、大二、大三年级的各行政班班长和心理委员。

（2）由于社科系、外语系班级较多，请提前安排各行政班班长和心理委员在给定的时间段内进行参观（原则上一个时间段可以安排16名学生）。

4、对于参加心理健康教育讲座的说明：请各系在分配好的时间段内组织学生到大学生活动中心参加讲座，参加原则：各系学生会主席，各系10级、11级、12级各行政班班长、团支书和心理委员务必出席参加。
