
关于举办第二届心理健康月活动的通知

各系：
为普及和深化学生的心理健康教育，努力提升大学生的心理素质和文化素质，优化健康人格的形成，提高良好的社会适应能力，经研究，决定举办以“心灵相约，共同成长”为主题的第二届心理健康月系列活动。
一、活动主题：心灵相约，共同成长。
二、活动时间：4月24日—5月25日。
三、活动对象：全体在校大学生。
四、活动内容：
1、“牵手你我，精彩生活”大型团体心理辅导活动

2、各班班长参观大学生心理健康辅导中心

3、“爱的抱抱”温暖校园行动

4、心理类电影赏析：《雨人》《记忆裂痕》《禁闭岛》

5、心理健康教育讲座

6、现场心理咨询

7、心理情境剧表演

五、活动具体内容及时间安排：见附件1
六、活动要求：

1、 请各系高度重视，根据活动主题和内容，充分利用校园媒体（条幅、海报、展板等），营造良好的舆论氛围，以正向宣传为主，强化自我认知能力。
2、对于观影的特别说明：请各系自行组织学生观影。
3、对于参加心理健康讲座的特别说明：请各系在分配好的时间段内组织学生到大学生活动中心参加讲座，原则上要求大一学生务必参加。
指导教师：张晶晶
联系电话：6393320 
附件：1.活动具体内容及时间安排
附件：2.各系参观大学生心理健康辅导中心时间安排
信阳师范学院华锐学院大学生心理健康辅导中心

                     二〇一二年四月二十四日
附件：1.活动具体内容及时间安排
	序号
	活动时间
	活动内容
	活动地点
	负责单位

	1
	4月24日-5月4日

19：00至21:00
	“牵手你我，精彩生活”团体心理辅导
	图书馆601室
	学工部大学生心理健康辅导中心

	2
	5月7日-8日14:30-18:00
	参观大学生心理健康辅导中心（附件2）
	图书馆601室
	学工部大学生心理健康辅导中心

	3
	5月8日14:30至17:00
	“爱的抱抱”温暖校园活动
	新篮球场
	学工部大学生心理健康辅导中心、心桥心理协会

	4
	5月9日19：00
	《雨人》
	教二106室
	学工部大学生心理健康辅导中心、心桥心理协会

	5
	5月10日19：00
	《记忆裂痕》
	教二106室
	学工部大学生心理健康辅导中心、心桥心理协会

	6
	5月11日19：00
	《禁闭岛》
	教二106室
	学工部大学生心理健康辅导中心、心桥心理协会

	7
	5月15日19：30
	心理健康教育讲座1

艺术、土木、数计
	大学生活动中心
（新餐三楼）
	学工部大学生心理健康辅导中心

	8
	5月16日19：30
	心理健康教育讲座2

中文、理工
	大学生活动中心
（新餐三楼）
	学工部大学生心理健康辅导中心

	9
	5月17日19：30
	心理健康教育讲座3

社科系
	大学生活动中心
（新餐三楼）
	学工部大学生心理健康辅导中心

	10
	5月18日19：30
	心理健康教育讲座4

外语
	大学生活动中心
（新餐三楼）
	学工部大学生心理健康

辅导中心

	11
	5月25日14：30-17：00
	现场心理咨询
	新篮球场
	学工部大学生心理健康辅导中心、社科系

	12
	5月25日晚19:00
	心理剧表演
	大学生活动中心
（新餐三楼）
	学工部大学生心理健康辅导中心、心桥心理协会


附件：2. 各系参观大学生心理健康辅导中心时间安排
	系别
	参观时间

	数计系
	5月7日14:30-14:50

	理工系
	5月7日15:00-15:20

	土木系
	5月7日15:30-15:50

	艺术系
	5月7日16:00-16:20

	中文系
	5月7日16:30-16:50

	社科系
	5月7日17:00-17:20

	
	5月7日17:30-17:50

	外语系
	5月8日16:30-16:50

	
	5月8日17:00-17:20

	
	5月8日17:30-17:50


特别说明：
1、参观学生为各系大一、大二、大三年级的各班班长。

2、由于社科系、外语系班级较多，请提前安排各班班长在给定的时间段内进行参观（原则上一个时间段可以安排16名学生）。
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