
关于开展大学生团体心理辅导的通知

各系：
为帮助我院大学生拥有充实、精彩的大学生活，增进自我认知，促进人际交往，培养学生健康的心理素质，经研究，决定开展团体心理辅导活动，具体事宜通知如下：

一、时间：4月24日—5月4日晚19:00至21:00（具体安排见附件一）。
二、地点：图书馆大学生心理健康辅导中心601室。

三、活动主题：牵手你我，精彩生活。

四、活动对象：各系推荐选报学生。
在对学生进行广泛宣传的基础上，本着自愿报名的原则，结合本系学生的心理需要及辅导员、各班班长和团支书的日常观察，每系选报14名学生（不限年级、专业、性别）参加团体心理辅导，请各系于4月18日前将选报学生基本信息登记表（见附件二）发送至1596441278@qq.com。

五、活动形式：团体心理辅导活动。

本次活动由大学生心理健康辅导中心组织实施，以心理游戏的方式开展，由心理协会的部分成员协助完成。各系推荐学生组成14人的团体，共同完成热身运动、心心相约、我和我的大学以及紧急集合四个单元的心理游戏任务。
特别说明：团体心理活动是在团体情境中开展，通过团体内人际交互作用，促使个体在交往中观察、学习、体验，认识自我、探索自我、调整改善与他人的关系，学习新的态度与行为方式，以促进实现个体的良好适应与发展的助人过程。
请各系高度重视，做好相关宣传、组织工作。推选学生须提前 5 分钟进入活动地点。
指导老师：张晶晶

联系电话：6393320 
附件：1.团体心理辅导安排表
2.各系选报学生基本信息登记表
信阳师范学院华锐学院大学生心理健康辅导中心

                     二〇一二年四月十二日
附件1：
团体心理辅导安排表
	系  别
	时  间
	学生负责人
	联系电话

	社会科学系
	4月24日19:00至21:00
	李子健
	15083490436

	理工系
	4月25日19:00至21:00
	范晶
	15290228605

	数学与计算机科学系
	4月26日19:00至21:00
	黄雅茹
	18790357077

	土木工程系
	4月27日19:00至21:00
	王威
	18790115044

	外语系
	5月2日19:00至21:00
	丁可可
	13937662918

	艺术系
	5月3日19:00至21:00
	郭世超
	15203765218

	中文系
	5月4日19:00至21:00
	马瑞文
	15203765976


附件2：
          系选报学生基本信息登记表

	序号
	姓名
	性别
	年级
	专业
	联系手机
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